WARSZTATY DLA WSZYSTKICH

Kazdego kto chce swiadomie budowac relacje z dzieckiem, unikajgc btedow
wychowawczych, budowac partnerskg relacje z drugg osobg zapraszamy na
warsztaty dzieki ktorym bedzie mozna lepiej zrozumie¢ mechanizmy
postepowania dzieci oraz radzi¢ sobie z wyzwaniami wychowania, jak i rowniez
stworzyc¢ zdrowe relacje w zwigzku i rodzinie.

Warsztaty poprowadzi Pani lwona Anna Wisniewska- pedagog, psycholog,
mediator, biegty sagdowy, znana jest m.in. z porad udzielanych w programie
, Rozmowy w toku”.

5 listopada 2015 roku:

Godzina: 14.00-16.00 - Swietlica Gminna w Ujezdzie - trener: Stanistaw Koéwin.
Dla kogo - dla wszystkich zainteresowanych, temat: ,Godnos¢ cztowieka".
Godzina: 12.00-14.00 - Swietlica Gminna w Ujezdzie - trener: Stanistaw Koéwin
Dla kogo: dla oséb pracujgcych z rodzinami ( oswiata, stuzba medyczna,policja).
Temat: Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Organizator: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzcianie tel: 14 613 60 02



12 listopada 2015 roku:

Godzina: 14.00-16.00 — Swietlica Gminna w takcie Dolnej- trener: Iwona Anna Wiéniewska

Dla kogo: dla oséb pracujgcych z rodzinami ( oswiata, stuzba medyczna,policja).

Temat ,,Zanim zaczniesz pomagac uporzadkuj swdj swiat"; ,,Praca z trudnym uczniem/dzieckiem w rodzinie".

Godz: 16.00-18.00 - Swietlica Gminna w takcie Dolnej- trener: lwona Anna Wisniewska

Dla kogo: dla wszystkich zainteresowanych. Temat: ,Wychowanie bez agresji. Kochaj i bgdz konsekwentna"; , Ranie Cie bo
Cie kocham".

19 listopada 2015 roku:

Godz: 13.00-16.00 — Swietlica Gminna w takcie Dolnej- trener: lwona Anna Wisniewska.

Dla kogo: dla 0séb pracujacych z rodzinami ( o$wiata, stuzba medyczna,policja).

Temat: "Przemoc wobec dzieci, dorostych i starszych"; "Wypalenie zawodowe"; ,Rodzina z problemem alkoholowym.
Zachowania os6b wspoétuzaleznionych".

Godzina: 16.00-18.00 - Swietlica Gminna w takcie Dolnej- trener: Iwona Anna Wisniewska.

Dla kogo: dla wszystkich zainteresowanych.

Temat: ,Jak wychowad trudne i uparte dziecko"; "Ksztattowanie sie poczucia wtasnej wartosci i relacji z innymi"

26 listopada 2015
Godzina: 14.00-16.00 — Swietlica Gminna w Ujezdzie- trener: Anna Iwona Wisniewska
Dla kogo: dla oséb pracujgcych z rodzinami ( oSwiata, stuzba medyczna,policja).

Temat: "Obowigzki w ramach procedury Niebieskiej Karty"; "Mechanizmy stosowania przemocy".

Godzina: 16.00-18.00 - Swietlica Gminna w Ujezdzie- trener: lwona Anna Wisniewska.
Dla kogo: dla wszystkich zainteresowanych.
Temat: ,Zdrowy zwigzek, czyli jak zbudowadé szczesliwg relacje"; "Jak zy¢ gdy wali sie Swiat".

Organizator: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzcianie tel: 14 613 60 02



30 listopada 2015

Godz: 14.00-16.00 — Swietlica Gminna w Ujezdzie- trener: lwona Anna Wisniewska

Dla kogo: dla 0oséb pracujgcych z rodzinami ( oswiata, stuzba medyczna,policja)

Temat: , Dziecko w rodzinie alkoholowej"; ,,Co zrobi¢ gdy uczen sprawia ktopoty wychowawcze".

Godzina: 14.00-16.00 - Swietlica Gminna w Ujezdzie -trener: lwona Anna Wisniewska.
Dla kogo: dla wszystkich zainteresowanych.
Temat: ,Relacje miedzy rodzicami a dzie¢mi"; ,, Jak wychowaé optymistyczne dziecko".

Organizator: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzcianie tel: 14 613 60 02



